
Как учитель может помочь ребенку 
с ЗПР в инклюзивном классе:  
10 подсказок
Относитесь к ученику ЗПР с одобрением, хвалите его за успехи

Проявляйте терпение, такт, не повышайте голос ни при каких  

обстоятельствах

Говорите четко, внятно, медленно, используйте короткие  

предложения

Выделите в классе зоны релаксации и физической разгрузки,  

обеспечьте правильный температурный режим

Максимально исключите отвлекающие факторы, закройте окна 

и двери, если оттуда доносятся посторонние звуки

Для профилактики утомления ученика чередуйте разные  

виды деятельности на уроке

Помогите ребёнку почувствовать себя успешным в учебе:  

адаптируйте учебный материал, используйте подсказки

Дайте ребёнку возможность дополнительной двигательной  

разрядки — попросите вытереть доску или раздать учебный  

материал другим детям

По возможности дополните обучение в классе коррекционными 

занятиями со специалистами

Общайтесь с родителями ученика, рассказывать о его успехах 

и трудностях


