Penenr ,Z[pesneHCKoro IIITOJIJICHA

[pe3neHCKni LWToNNEeH — 3TO TPAAULMOHHbBI HEMELIKUIA POXECTBEH-
CKMIN KEKC C OpexamMu, CyxoppyKTamMm U NpsiHOCTAMM. B TpaguuyOHHOM
BapuaHTe 011 ero NPUroToBIEHMS HY>XHO MCMNONb30BaTb POM VAU 0

KOHbSIK, HO MOXHO 3aMeHUTb Ha anenbCUHOBbLIN COK. B FepMaHvuA wiTon- YT1006bI LUTOMNIEH TOYHO A0XKWUN
[0 HoBoro roga, MoXHO HavaTb
€ro NPUroToBNEHNE NMO3XeE:
Hanpumep, 3a 10 gHen

JIEH Ha4YMHaloT NneYyb B KOHLE HOF|6pFI 1N B NeEPBbIX YNCnax p,eKa6p;|,

yT0b6bI K 25 nekabps (Katonmnyeckoe PoykaecTBo) oH ycnesn nponmtaTb-

CS. XpaHAT NOTOM B XONOAU/TbHUKE. VNV 3a Heflenio 10 NPasaHKKa.
NHrpepueHThbl:
O 200 r nstoma 6e3 KocTo4ek 0 1200 r MyKun BbICLLETO

copTa

OO0 200r uykaToB

O 600 r chmBo4yHoOro Mmacna
O 300 r muHpans .
KOMHATHOW TemMnepaTypbl

O 300r ¢dyHOyKa .
0 2 KpynHbIX ArLa

O 30r cyxmx .
. 0 200 r caxapHow nyapbl
ObICTPOAENCTBYIOLLNX
OPOXXKeNn 0 BaHunb, kopuua, MyckaT-

HbIN opex. Cneuunn gobas-
0 1/2 ctakaHa caxapa
nseTe no BKycy. TYT MOXHO

O 14.n.conu 3KCMNEePUMEHTMNPOBATb.

O 380 mn monoka O LeppaogHoOro iMMoHa

1. VI3menbuunTe BCe Opexum: HO He B MyKY, MPOCTO HOXOM. 3aneinTe
ropsyen Boaown opexu, LiykaTbl, CyXoppyKTbl U U3tOM, NoKa Oyae-

TE€ roTOBUTb TECTO.

2. CmewanTe B MUCKe TEMIOE MOJTOKO, OPOXXU U CTOJIOBYIO JTOXKKY
caxapa. PasmellanTe Ao NoONHOro PaCTBOPEHUS OPOXKEN N A0-
6aBbTe 200 r MyKK. XOpOLLO NepemMeLlanTe U OCTaBbTe B TEMIOM

MecTe Ha 20-30 MUH.

3. BotpenbHoM MuCKe B OCTaBLUMICA caxap JobaBbTe Lueapy IMmo-

Ha 1 BaHunb. MNyCcTb caxap BNMTAeT apoMar.

€) Vurrens



10.

11.

B 6onbLuyto mucky npocenTte 600 r. mykn. [Job6asbTe cneuum u ne-

pemellanTe.
K apomaTHOMY caxapy gobaBbTe cosb U AlLa, NepemellanTe.

B 601bLUYI0 MUCKY C MyKOW 000aBbTE AMYHYIO CMECh 1 onapy.
3amecuTe TeCTO O4eHb TlaTebHO. OHO NONYYMTCA AOCTATOUYHO
KpyTbIM. HakpoinTe nonoTteHuem 1 octaBbTe TecTo Ha 40-60
MUWHYT nogxognTb. OHO OOMKHO YBENINYNTLCA B pa3Mepax NnoyTm

B2 pa3sa. Ycneete NMOCMOTPETb MyJ'Ide)I/U'IbM NN NOYNTaTb.

B otaenbHyto emkocTb nonoxmte 400 r paaMsaAr4yeHHOro macna

n ceepxy npocente 400 r myku. lNepemellante n 3atemM nony-
UYMBLLYIOCS MACNSIHHYI0 Maccy ob6aBbTe K 3aMelLllaHHOMY TEeCTy

M KaK cnenyeT nepemellanTte oo ogHopoaHoCcTh. OnsdTb HAKpPONTE

nonoTeHUeEM N OCTaBbTe Ha NoJi4aca.

CeepHuTe n3 donbrm popmel. [1ng 3Toro KonnuvecTea TecTa
AOCTaTOYHO TPEX NPSAMOYrOJbHbIX, PAa3MepPOM NPUMEPHO
20x15x4 cm

[oTOBOE TECTO BbIHMMAEM U1 TOHKO pacKaTbiBaeM. PaBHOMeEpHO
NocCbINaeM CMEChIO U3 OPEXOB U CyXOPPYKTOB, CKladbIBaeM, rne-

pemMellnBaeM 40 OAHOPOAHOCTU. [laeM elle HEMHOIO NOCTOATb.

[enum Tecto Ha Tpu YacTu. PackaTbiBaem no gamHe Gpopmbl,

HO LWMPWUHOW NpuMepHOo B 1,5 pa3sa gnnHHee. TonwmHa Npm 3ToM
A0MKHa nonyymTcs okono 3—-4 cm. CknagpliBaeM TeCTo, HO He MNo-
nonam, a Co cMeLLeHreM Ha 1/3, kak 6bl BHaxnecT. To TpaanLum-
OHHO, HO He NPUHUMNKWanbHO. YKiaabiBaeM B GOpMbI M OTNPaBNSA-

€M B [IyXOBKY, pa3orpeTyto Ao 190 rpaaycos, NprUMepHO Ha Yac.

Pactannusaem Ha nnuTte 200 r Mmacna 1 oOUNbHO CMa3blBaeM lro-
paymMe WwTonneHsbl. Nockinaem caxapHom nygpon. 3aBopadrBaem

B NMJ1€HKY " y6|/|paeM B XO/I0AUNbHUK Ha 1-3 Hepenu.



